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BIENESTAR EMOCIONAL Y LABORAL EN ATMIRA ==

En este comunicado queremos compartir en detalle algunos de los puntos tratados en la reunion que

mantuvimos el pasado 18 de octubre los miembros del Comité de Seguridad y Salud (CSS).

También os informamos del simulacro de evacuacion realizado en el edificio de la oficina de Madrid

Por dltimo, aprovechamos la ocasidn para invitaros a participar en la encuesta "Tu Voz', una herramienta
importante para conocer vuestras opiniones, quejas y sugerencias.

Es una oportunidad para hacernos escuchar y esperemos que la empresa tome buena nota de los puntos
criticos de la encuesta.

REUNION DE SEGURIDAD Y SALUD CON LA EMPRESA

Entre los temas tratodos, destaca la planificacion del
taller "Agilidad Emocional, que fiene como objetivo
oyudor a identificar nuestras emociones, oprender a
aceptarlas y superar el temor a equivocarnos, todo ello
manteniéndonos fieles a nuestros principios.

Este curso se impartira el miércoles 6 de noviembre, de
13:30 a 14:30 horas, a través de Teams.

Os animamos a realizarlo

Aqui tienes el enlace para que puedas %

inscribirte y participar.

El dia 10 de octubre tuvo lugar un simulacro de
evacuacién del edificio de atmira en Madrid.

En la evacuacién del edhcicio, se proc]ujeron atascos en la
escalera de emergenciaq, al juntarse gente que salia de
otras plantas. Ademds, esta escalera tiene bastante
pendien’re y la barandilla de los rellanos no parece
suficientemente segura para retener a las personas en
caso de avalanchas o og|omerociones.

Los tiempos fueron buenos, 8 minutos, y la gente cruzd |
la carretera por el sitio correcto, pero hubo prob|emos de B

coordinacién en el equipo de emergencias del edificio,
algunos no sabian dénde ponerse o qué hacer, pero en
genero| fue bien.

También se confirmé la propuesta del comité de
qmp|iqr el servicio de fisioterapia en Madrid o dos
dias a la semana (martes y miércoles) desde el 7 de
octubre.

El uso de este servicio estd aumentando, y la empresa
se ha compromeﬁdo a evaluar la posibi|idad de
ampliarlo también o los jueves si la demanda sigue
siendo alta.

J Recuerdo reservar siempre con OI’]+€|OC](§I’1.

servicios

m seccion_sindical.ccoo@ atmira.com

atmira@servicios.ccoo.es
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https://learninghub.atmira.com/learn/courses/329/salud-i-taller-agilidad-emocional
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ENCUESTA 'TU VOZ'
DEL 17 AL 30 DE OCTUBRE

La empresa ha lanzado recientemente la encuesta "Tu Voz', disponible en Portal4YOU vy te animamos a

realizarla.

Es fundamental que la realices con total sinceridad, valorando cada respuesta sin ningun tipo de presion vy

expresando tu opinién sin femor a nada. Tu aportacién es clave para mejorar el entorno de trabajo.
Esperamos que la empresa tome en cuenta los resultados, incluso si no son tan positivos como se desearia.

En encuestas anteriores hemos notado una falta de transparencia, ya que no hubo andlisis de las preguntas

abiertas en las que podfomos desarrollar una respuesta mads persono|.

Esperamos que que en esta ocasion se compar+an |OS resu|+ac|os de manera CIGI"G, abierfo b4

mds comp|e+a, serd la Unica manera de que sea realmente Gtil la encuesta.
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tenemos < N\
= SALA
PERUNUVAWSAQUM““WW“ % Busca estos carteles por la oficina

y cuéntanos lo que necesitas

Precio para dfiliaciésn a CCOO 31,90€ cada en’rradt

(-45% sobre precio de referencia).

En Parque Warner podrds vivir desde el 2 de octubre
hasta el 3 de noviembre la fiesta de Ha"oween, con
una increible tematizacion, personajes, animaciones y . HAI.I_.('W\’EI’,N
espectdculos para todas las edades. ;

NIGHTS
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https://www.ccoo.es/noticia:706267--El_trabajo_y_las_condiciones_en_que_se_desarrolla_influyen_directamente_en_la_salud_mental_de_las_personas_trabajadoras&opc_id=ec6f56808a68c96448f125e9ac4f7c3a
https://descuentos.ccoo.es/servicio&s=6851
https://learninghub.atmira.com/learn/courses/329/salud-i-taller-agilidad-emocional
https://iaweb.atmira.com/IA/poll/questionnairelist

